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Qui la cucina
da spettacolo

® Ristorante Reale, 5 Castal di Sangro: nel guartier generale di
Miko Romito, chef talentuosc (3 stele Michsling legatissimo alla sua
terma. da provare & il gel di witsllo, pordgni s=cchi, mandorie e tariufo
rerc, oltre al celebre assoluto di dpola (2 'acqua di vegetasions dells
cipole), parmigiano & zafferano tostato.

@ Ristorante Spazio. a Rivisondol: nel ristorante-laboratonio

dei giovani cuochi della Miko Romito Formazione, da non panders il
beccald. pane fiitie, cipolle & ecciughe; le fethucce Ganofalo con cime
di rapa & il pollo croccante con ke chips di patats.

® Ristorante La Comiola, a Pescocostanzo: annesso, ma
autocromo, all'elbergo Relais Ducale. Odtimi il pecoring in tempura con
mosto cotto, il baccald & patsts e o spaghsetions ventricing, cipoliotio
& cacionavalo.

@ [a Giocondo, a Rivisondol: carattenstico & informale. Cui s
viene per le cordicalle (pasta fetta in casa) con pancetia. salsicoia,
prosciutto & pecorimo; e per la polenta, brocooletti e salsiccia.

® Ristorante Tre Frati, a Pescocostanzo: da BEEEJQiars |a pasia
alla pecorara condita con ricotta di pecora, guanciss e “orapl
{verdura ssiwatice locals).

1. Escursione con i cingolati =4 monti abruzzesi. 2. 1 centro
beresssre dale Terme Alte di Rivisondoli 3. || Ristorante La
Comiola, =l'internc del Relsis Ducale di Pescocostanzo.

4. | superchef Niko Romito. 5. || Garni il Riccko, 2 Rocoarsso.

prepara magnifiche oounele, pasta cona fara 2 mano © condita con

broccol e 1.1.:::.le. A due pass dalle peste, IHoiel 5 :ﬂlgl:i.l. r-":'.\'.:\.'i: c

conformevole, & di fronce al Mone Pracdlo, una delle pore del com-
prensono saasico Alupani Mapnon d Abnzzo - Pano 5 Migla, aomn
ncll'organirranone di ndkdang, escursiom con le azspole e cora di sa
nordice per disabai

Poco prima di amvare a Pescocostanzo 9 avvstano le famose mas-
sene, aloume rasdformare m agnmunsmo, come FAzienda Agnicola
Giuliana. dove con poca spesa si acquistano peconni di rarea Soprav-
vissana, ncotte, erbonnan, cacocavall. Pescocostanzo. uno dea Bor-

ghi Pii Belli d'Iralia, & la perla di quist conm monane. Dela arra ha

l'asperin, oo palarn nnasomentali e baroodh e la splendida Collega-

ta di Santa Mana del Colle, a anque navate, ¢ 1 soffun casserronan. Ma

il suo cuore & guello di un villaggo. 11 cenimo sfonco & nmasno sospe-

=0 miel :-:r.'.p.-. con siradine silenrioss = bon i.'_-_J'I'.' .':!'Illﬁ,i.']i: dowe 51 Lava-
nl

rano ancma la filigrana, il ferro bamuto e il medeno a rombole. Alla

Casina d'Oro Cardo Ranaldi realizza da 35 anni monih in filprana
secondo antica radizsone locale. Opni monils ha una valenza esen-

ila Lavor

o “soacquaje”, oreochin a navaced

= 1]

ca e magica: le “cmncille”

a traloro, caccavano il malocdhso © poravano prosponiac i " CAnnan-

re”, collane a girocollo delle grovani spose, conninura nella generario-

secondo a tecnica dera possane, che in dialenio indica wna bacca spe-

nosa. Una cannarora di 18 demenn nchiede almeno 1o goma di lave-

ro. 1l costo? Antormno ai goo curs”. Belle anche le cannarore & le “pre-

sentose, medaglion: a forma di stella con al centro due cuon di Trne
D'Oro, dove Robeno Colama

sapnando ogni mondle con una presen-

no realizza a mano gowelh n o, ar-
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tamone stona ¢ seaale. Anche [ane dd femro bamueo ha ongim ann-

che, introdotta dai massn lomband: alla fine del Quanrooenoo.
nproposta da Nicodemo Donatelli in splendidh La

lerto, urensli da camino, portavasi.

wpadan, resare di
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